£2 TROPENWANDERER

Unsere Packliste zum Ausdrucken und abhaken.

Dokumente und Wichtiges

O Reisepass (mit mindestens 6 Monaten Gultigkeit)
QO Kopien von wichtigen Dokumenten (Reisepass, Flugtickets,

Versicherungskarten)
O Reiseversicherungsnachweis

Q Fudhrerschein (falls du ein Auto mieten mochtest)
O Kreditkarten und etwas Bargeld in lokaler Wahrung (Costa-

Ricanischer Coldn, USD geht auch gut)
O Notfallkontakte und Adressen von Unterkunften

Kleidung

O Leichte, atmungsaktive Kleidung fur das tropische Klima

O Ein warmer Pullover oder eine Jacke fur kthleres Wetter in hoheren
Lagen

O Regenjacke oder Poncho (besonders in der Regenzeit von Mai bis

November)
0 Begueme Wanderschuhe oder Trekkingsandalen

0 Badebekleidung

O Sonnenhut oder Kappe und Sonnenbrille

QA Leichte Hosen und Langarmshirts zum Schutz vor Moskitos
O Unterwasche und Socken

Q Flip-Flops oder Sandalen
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Ausrustung und Zubehor

O Rucksack oder Reisetasche

O Tagesrucksack fur Ausfluge

QO Wasserflasche (wiederverwendbar)

O Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor

Q Insektenschutzmittel

O Personliche Hygieneartikel

O Medikamente und kleine Reiseapotheke (inkl. Mittel gegen Durchfall,

Schmerzmittel, Pflaster)
O Kamera und Ladegerate

QO Adapter fUr Steckdosen (Typ A und B in Costa Rica)
O Handy und Ladegerat

QO Taschenlampe oder Stirnlampe

Q Fernglas (fUr Tierbeobachtungen)

Q Schnorchelausrustung (falls geplant)

QO Reisehandtlicher (schnelltrocknend)

Sonstiges

O Reisefuhrer und Karten

Q Notizbuch und Stift

O Leichte Snacks (z.B. NUsse, Energieriegel)

Q Spanisch-Worterbuch oder Sprachfihrer (falls du nicht flieBend
Spanisch sprichst)

0 Wasserdichte Tasche oder Beutel fUr elektronische Gerate

Q Schlafmaske und Ohrstopsel (fur empfindliche Schlafer)
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Apps

Reise und Navigation

O Google Maps: Unverzichtbar fUr Wegbeschreibungen, Entfernungen

und geschatzte Ankunftszeiten. Du kannst auch Karten fur die
Offline-Nutzung herunterladen, falls du in Gebieten ohne
Internetverbindung unterwegs bist.

O Waze: Sehr beliebt fur Echtzeit-Verkehrsinformationen und

Routenvorschlage, besonders nutzlich, wenn du in Costa Rica Auto
fahrst.

Sprache und Kommunikation

0 Google Translate: N(itzlich flir schnelle Ubersetzungen, mit

Funktionen fur gesprochenen Text und Kameraubersetzungen fur
Schilder und Menus.
O Duolingo: Falls du vor deiner Reise etwas Spanisch lernen mochtest,

ist dies eine unterhaltsame Moglichkeit, Grundlagen oder sogar
fortgeschrittene Kenntnisse zu erwerben.

Wetter

O AccuWeather oder Weather.com: Um das Wetter im Auge zu

behalten, insbesondere wahrend der Regenzeit. Diese Apps bieten
genaue Vorhersagen fur spezifische Regionen Costa Ricas.
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Natur und Aktivitaten

O iNaturalist: Eine App, mit der du Pflanzen und Tiere fotografieren

und identifizieren kannst. Nutzlich fur Wanderungen und die
Erkundung der reichen Biodiversitat Costa Ricas.
Q AllTrails: Bietet Informationen zu Wanderwegen, einschliel3lich

Bewertungen, Schwierigkeitsgraden und Weghbeschreibungen. Ideal,
um die Natur Costa Ricas zu Ful3 zu erkunden.

Reiseplanung und Buchung

Q TripAdvisor: Hilfreich flr Bewertungen von Sehenswurdigkeiten,

Restaurants und UnterkUnften, sowie fur Tipps und Fotos von
anderen Reisenden.
O Booking.com oder Airbnb: Fur die Buchung von Unterkunften, von

Hotels bis zu Ferienwohnungen.
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